
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

नमोबदु्ध नगरऩालऱका अन्तगगतका स्वास््य संस्थाहरुका 
स्वास््यकमीहरुऱे खोऩ क्लऱलनक तथा गाउँघर क्लऱलनक 
सञ्चाऱन गरेवाऩत यातायात खर्ग प्राप्त गने सम्बक्न्ध 

कायगववलध, २०८१ 
नगर कायगऩालऱकाबाट लमलत २०८१/११/२० मा स्वीकृत 

नगर कायगऩालऱकाबाट स्वीकृत लमलत :२०८१/११/२० 

नमोबदु्ध नगरऩालऱका 
नगर कायगऩालऱकाको कायागऱय 

भकुण्डेबेशी, काभ्रऩेऱाञ्चोक 

बागमती प्रदेश, नेऩाऱ 



 

gdf]a'4 gu/kflnsf cGt/utsf :jf:Yo ;+:yfx?sf :jf:YosdL{x?n] vf]k lSnlgs tyf ufpF3/ 

lSnlgs ;~rfng u/]jfkt oftfoft vr{ k|fKt ug]{ ;DalGw 

sfo{ljlw @)*! 

gu/ If]q leq /x]sf :jf:Yo ;+:yfx?df sfo{/t :jf:YosdL{x?n] vf]k lSnlgs tyf ufpF3/ 

lSnlgs ;~rfng u/]jfkt oftfoft vr{ kfpFgsf nflu :ylgo ;/sf/ P]g @)&$ sf] bkmf !)@ 

sf] clwsf/ k|of]u ul/ gdf]a'4 gu/kflnsfn] of] sfo{ljlw jgfO{ :yflgo /fhkqdf k|sflzt eP 

kZrft nfu' x'g]5 . 

 kl/R5]b–! 

k|f/flDes 

!=;lIfKt gfd / k|f/De 

-s_ o; sfo{ljlwsf] gfd M– :jf:Yo ;+:yfx?df sfo{/t :jf:YosdL{x?n] vf]k lSnlgs tyf 

ufpF3/ lSnlgs ;~rfng u/]jfkt oftfoft vr{ kfpg] sfo{ljlw @)*! /x]sf] 5 . 

-v_ of] sfo{ljlw sfo{kflnsfaf6 l:js[lt eP kZrft nfu' x'g]5 . 

@= kl/efiff M–  

ljifo jf k|;Fun] csf]{ cy{ gnfu]df o; sfo{ljlwdf 

-s_ P]g eGgfn] gdf]a'4 gu/kflnsfsf]  :jf:Yo ;+:yfx?df sfo{/t :jf:YosdL{x?n] vf]k lSnlgs 

tyf ufpF3/ lSnlgs ;~rfng u/]jfkt oftfoft vr{ kfpg] sfo{ljlw @)*! /x]sf] 5 . 

-v_ ;+l3o P]g eGgfn] :jf:Yo ;DalGw ;+3Lo ;f+;bn] agfPsf] P]gnfO{ ;Demg' k5{ .  

-u_ sfo{kflnsf eGgfn] gdf]a'4 gu/sfo{kflnsf sfe|]knfGrf]snfO{ ;Demg' k5{ . 

-3_ ;/sf/L jf ;fd'bflos eGgfn] ;/sf/L tyf ;fd'bflos :jfldTjdf ;+rfng ePsf :jf:Yo 

;+:yfx?nfO{ ;Demg' k5{  

-ª_ lghL eGgfn] ;]jfsf] ;Fu;Fu} gfkmfsf] ;d]t p2]Zo /fvL ;~rfng x'g] :jf:Yo ;+:yfx?nfO{ 

;Demg' k5{ . 

-r_ 6«:6 jf nf]ssNof0fsf/L eGgfn] 6«:6 jf nf]ssNof0fsf/L ;+:yfx? dfkm{t ;+rfng x'g] 

:jf:Yo ;+:yfnfO{ ;Demg' k5{ . 

-5_ Joj:yfkg ;ldlt eGgfn] M– :jf:Yo ;+:yfx? ;~rfngsf nfuL bkmf ^ cg';f/ jg]sf 

:jf:Yo ;+:yfx?sf] Joj:yfkg ;ldltnfO{ ;Demg' k5{ . 

-h_ cg'udg ;ldlt eGgfn] M–  bkmf % cg';f/ gu/kflnsfdf ul7t :jf:Yo ;]jf cg'udg 

;ldltnfO{ ;Demg' k5{ . 



-em_ :jf:Yo ;+:yf eGgfn] M– ;/sf/L :t/af6 ;~rflnt c:ktfn, k|fylds :jf:Yo s]Gb|, cfo'{j]b 

tyf k|fs[lts lrlsT;f s]Gb|, cfo'{j]b :jf:Yo s]Gb|, :jf:Yo rf}sL, cfwf/e't :jf:Yo ;]jf s]Gb|x? 

tyf zx/L :jf:Yo s]Gb|x?nfO{ ;Demg' k5{ .  

 

kl/R5]b @ 

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf k|bfos / Joj:yfkg ;DalGw Joj:yf M– 

#= cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf k|bfosx? M– :ylgo :t/df cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ :jf:Yo 

;]jf k|bfosx? tLg k|sf/sf] x'g]5 . 

-s_ ;/sf/L jf ;fd'bflos :jfldTjdf ;~rfng ePsf c:ktfn, k|fylds :jf:Yo s]Gb|, :jf:Yo 

rf}sL, zx/L :jf:Yo s]Gb|, cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb|x?, k|s[lts lrlsT;f s]Gb|, vf]k lSnlgs, 

ufpF3/ lSnlgs, cfo'{j]b s]Gb|x? ;/sf/L jf ;fd'bflos :jf:Yo ;]jf k|bfos lgsfo x'g]5g . 

-v_ lghL M– lghL If]qåf/f ;~rflnt c:ktfn, gl;{ªxf]d, kf]lnlSnlgs, jf lSnlgs, k|of]uzfnf, 

kmfd]{l;x? gLlh :jf:Yo ;]jf k|bfos lgsfo x'g]5g . 

-u_ 6«:6 jf nf]ssNof0fsf/L ;+:yfsf] clwg:y M– 6«:6 jf nf]ssNof0fsf/L  ;+:yfx? Dfkm{t 

;~rfng x'g] c:ktfn, 3'lDt lSnlgs, :jf:Yo s]Gb| o; cGt/ut kb{5g . 

 

$= :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yfx?sf] kl/efif / cfwf/e"t dfkb08 M– :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yfx?sf] 

kl/efiff / cfwf/e"t dfkb08 ;+3Lo ;/sf/n] lgwf{/0f u/] jdf]lhd x'g]5 . 

 

%= gu/:t/Lo :jf:Yo ;]jf Joj:yfkg tyf cg'udg ;ldlt u7g, sfd, st{Jo / clwsf/ M– 

!= o; gu/kflnsf leq /x]sf :jf:Yo ;+:yfx?sf] /]vb]v / cg'udg ug{ :yflgo :jf:Yo ;]jf 

Joj:yfkg tyf cg'udg ;ldltsf] u7g ul/g]5 . ;f] ;ldltsf] u7g b]xfo jdf]lhd x'g]5 . 

-s_ gu/ pk–k|d"v                                                                        

– ;+of]hs 

-v_ gu/kflnsfsf] :jf:Yo If]q x]g]{ ljifout ;ldltsf] ;+of]hs                                

– ;b:o 

-u_ :jf:Yo If]qdf sfo{ ul/x]sf lj1x? dWo]af6 sfo{kflnsfn] tf]s]sf] ! hgf                   

– ;b:o 

-3_ cfdf ;d"x / dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+=;]ljsf ;~hfn dwo]af6 sfo{kflnsfn] tf]s]sf] 

! hgf –;b:o 

-ª_ :jf:Yo ;+:yf Joj:yfkg ;ldltsf cWoIf dWo]af6 k|To]s jif{ kl/jt{g x'g] u/L sfo{kflnsfn] 

tf]s]sf] ! hgf;b:o 

-r_ :jf:Yo zfvf k|d"v                                                                 – 

;b:o ;lra 



 

@= ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/ M– 

-s_ cfkmgf] sfo{ If]qleqsf] :jf:Yo sfo{s|dsf] of]hgf tof/ ug]{ . 

-v_ gu/ If]qleqsf] :jf:Yo ;+:yfx? ;+rfngsf nfuL cg'dlt :jLs[lt ;DalGw gu/kflnsfnfO{ 

cfjZos /fo k|bfg ug]{ . 

-u_ :jf:Yo rf}sL, gu/ c:ktfn, cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb tyf zx/L :jf:Yo s]Gb|| ;+rfng 

Joj:yfkg ;ldltnfO{ cfjZos lgb]{zg lbg], hfu?s / ;hu jgfpg] . 

-3_ :jf:Yo ;+:yfx?sf nfuL cfjZos jh]6 pknAw u/fO{ :jf:Yo ;+::yfx?nfO{ b}lgs ;+rfng 

ug{ ;|f]tsf] kl/rfng ug]{ u/fpg] . 

-ª_ :jf:Yo ;+:yfx?sf] cg'udg tyf d"Nofs+g ug]{ u/fpg] . 

-r_ :jf:Yo ;+:yfx?sf] kxF'r eGbf aflx/ /x]sf ;d'bfosf] klxrfg ul/ ;a}sf nfuL :jf:Yo ;]jf 

;'lglZrt ug]{ u/fpg] . 

-5_ ;do ;dodf lgMz'Ns ljz]if1 :jf:Yo lzlj/ tyf ;?jf tyf g;g]{ /f]af6 aRg hgr]tgf 

sfo{s|d ;+rfngsf nfuL jh]6 ljllgof]hg ul/ ljleGg j8fx?df ;+rfng ug]{ u/fpg] . 

-h_ gu/sfo{kflnsfnfO{ :jf:Yo If]qnfO{ u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg cfjZos ;Nnfx 

/ ;'emfj lbg] 

-em_ tf]lso adf]lhd cGo sfo{x? ug]{ u/fpg] . 

 

^= :jf:Yo ;+:yf Joj:yfkg  tyf cg'udg ;ldlt u7g, sfd, st{Jo / clwsf/ M– 

 

 gu/ k|d"v gu/kflnsf leq /x]sf :jf:Yo ;+:yfx?sf] ;+/Ifs x'g]5 . 

!= gu/ c:ktfn, k|fylds :jf:Yo s]Gb|, :jf:Yo rf}sL, zx/L :jf:Yo s]Gb| tyf cfwf/e"t 

:jf:Yo ;]jf s]Gb| Joj:yfkgsf nfuL :jf:Yo Joj:yfkg ;ldlt u7g b]xfo jdf]lhd ul/g] 5 . 

-s_ ;DalGwt j8fsf] j8f cWoIf jf lghn] tf]s]sf] j8f ;b:o                          – 

cWooIf                                             

-v_ dlxnf ;fd'bflos :jo+=;]ljsf dWo] ;ldltn] dgf]lgt u/]sf ! hgf                  – 

;b:o                                                                          

=u_ :jf:Yo ;+:yf /x]sf] j8fsf] pRrtd ljwfnosf] k|wfgWofks                         – 

;b:o                                         

-3_ ;DalGwt j8fsf] j8f ;lrj                                                      – 

;b:o 

-ª_ ;DalGwt j8fsf] lgjf{rLt dlxnf ;b:o dWo] ;ldltn] dgf]gog u/]sf] ! hgf         – 

;b:o 



-r_ pwf]uL Jofkf/L dWo] ;dltln] dgf]lgt u/]sf] ! hgf JolQm                          –

;b:o 

-5_ ;DalGwt :jf:Yo ;+:yfsf] k|d"v                                                 – 

;b:o ;lra 

 

@= :jf:Yo ;+:yf Joj:yfkg ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/ M– 

-s_ cfkmgf] :jf:Yo ;+:yfsf] aflif{s sfo{ of]hgf agfO{ ;DalGwt j8f ;ldlt dfkm{t 

gu/kflnfsfdf k]z ug]{ . 

-v_ :jf:Yo Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s lgoldt ug]{, :jf:Yo ;+:yfdf k/]sf ;d:ofx?sf] 

;dfwfgsf nfuL cfjZos sfo{ ug]{ . 

-u_ aflif{s ;ldIff, ;fdflhs kl/If0f h:tf d"Nofs+gsf sfo{s|dx? ;~rfng ug]{ . 

-3_ ;DalGwt :jf:Yo ;+:yfsf sd{rf/Lx?sf] k|efjsf/L kl/rfgsf] nfuL ;xhLs/0f ug]{ . 

-ª_ lgMz'Ns 3'dtL :jf:Yo lzlj/x? /fVg jf ;+rfng ug{ ;DalGwt lgsfodf ;dGjo ug]\{ tyf 

Joj:yfkg ug]{ . 

-r_ ;+3, k|b]z / :yflgo ;/sf/n] rnfPsf :jf:Yo ;DalGw sfo{s|dx? tyf cleofgnfO{ ;kmn 

ug{ cfjZos sfo{ ug]{ . 

 

&= oftfoft vr{ ;DaGwdf M– 

!= x/]s :jf:YosdL{x?n] a}+s vftf vf]Ng' kg]{5,  vf]k lSnlgls / ufpF3/ lSnlgs ;+rfng u/]sf] 

x/]s dlxgfsf] dfl;s k|ult k|ltj]bg :jf:Yo zfvfdf k]z ug'{kg]{5 / :jf:Yo zfvf k|d'vn] ;f] 

k|ult k|ltj]bg ?h'u/L k|dv k|zf;lso clws[t Ho'af6 tf]s cfb]z ePkZrft e'QmfgLsf] nflu 

oftfoft vr{ k|lt vf]k lSnlgls ? %)) /-- kfFr ;o dfq ) / k|lt ufpF3/ lSnlgs ;+rfng 

u/]jfkt ? %)) /-- kfFr ;o dfq ) ;DalGwt :jf:YosdL{sf] a}+s vftfdf oftfoft vr{ hDdf 

x'g]5 . 

 

*= ah]6 Joj:yfkg ;DaGwdf M–  

!= :jf:YosdL{x?nfO{ vf]k lSnlgs tyf ufpF3/ lSnlgls ;~rfng u/]jfktsf] oftfoft /sd 

pknAw u/fpg jh]6 gu/;efaf6 ljlgof]hg ul/g]5 .  

 

(= afwf c8sfp k'msfpg] clwsf/ M– o; sfo{ljlwsf] p2]Zo sfof{Gjog ug{ s'g} afwf–c8sfp 

k/]df gu/kflnsfn] To:tf] afwf c8sfp k/]df x6fpg cfb]z hf/L ug{ ;Sg]5 / To:tf] cfb]z 

o;} sfo{ljlwdf k/] ;/x dflgg]5, t/ To:tf] cfb]z gu/;efn] ^ dlxgfleq cg'df]bg gu/]df 

:jtM lglis|o x'g]5 . 

!)= arfp / nfu' gx'g] M–  



!= of] sfo{ljlw cGt/ut jg]sf lgoddf n]lvPhlt s'/fdf ;f]xL jdf]lhd / gn]lvPsf] s'/fdf 

k|rlnt sfg"g jdf]lhd x'g]5 .   

@= ;+ljwfg;Fu afFlemPsf] o; sfo{ljlwsf] bkmf tyf pkbkmfx? afFlemPsf] xb;Dd :jtM cdfGo 

x'g]5 . 

 

 

 

खोप काययक्रम सम्पन्न भएपश्चात तपससल बमोसजमको ऄनुसुसच ऄनसुार प्रगसत प्रसतवदेन तयार गनुय पनेछ । 

 ऄनुसुसच -१ 

नमोबुद्ध नगरपासलका 

नगर काययपासलकाको कायायलय 

स्वास््य शाखा 

भकुण्डेबेशी ٬ काभ्रपेलाञ्चोक 

                    स्वास््य संस्थाको/खोप केन्रको नामः                                                                                                                                                                                                                                                     

समसतः                                                                                                                                                                                                                                           अ.व. २०८१/८२ 

मसहनाः 

                                                                                                                                        

सि.
नं बाऱबासऱकाको 

नाम थर 

अविभािक
को नाम 

थर 

टोऱ 
जन्म 
समति 

िम्ऩकक  
नम्बर 

B
C
G 
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TC
V 

23 full 
imm 

बदृ्धध 
अनुगमन 
ऩटक 

१                          

२                          

३                          

४                          

५                          

६                          

७                          

ियार गननेः                                                                                                 प्रमाणिि गनन                                                      

....................                                                                                                  नाम थरेः                                                        
नाम  थरेः                                                                                                        ऩदेः                                                                 
ऩदेः                                                                                                          दस्िखि 

दस्िखि  -                                                                                                                     -                                                                                  

 

 

 

 



 

गााँउघर सललसनक काययक्रम सम्पन्न भएपश्चात तपससल बमोसजमको ऄनुसुसच ऄनुसार प्रगसत प्रसतवदेन तयार गनुय पनेछ । 

नमोबुद्ध नगरपासलका 

                                                                         स्वास््य शाखा                                                                  ऄनसुुसच-२ 

भकुण्डेबेशीं  काभ्रपेालञ्चोक 

स्वास््य संस्थाको नामः      गाउाँघर सललसनक सचंालन स्थानः 

गााँउघर सललसनक सचंालन समसतः 

 

सेवाको सववरण सलङ्ग 

जम्मा कैसियत 

प्राथसमक  उपचार गरेको 

मसहला पुरुष 

    

 

Family planning 

Deepo     

pills     

condom     

तौल ऄनगुमन गरेको 

० दसेख ११ मसहना 

सामन्य     

जोसखम     

ऄसत जोसखम     

१२ दसेख २३ मसहना सामन्य     

जोसखम     

ऄसत जोसखम     

गभय जााँच गरेको मसहला     

सुत्केरी जााँच गरेको मसहला     

जकुाको  औषधी पाएका गभयवसत     

अईरन चलकी सवतरण 

नयााँ गभयवसत     

दोहोयायई अएका     

सुत्केरी मसहला     

जन्मेको ६ मसहना सम्म स्तनपान मात्र गराएको     

६ मसहनापसछ स्तनपानका साथ ैठोस ऄधयठोस  र नरम खाना सुरु गरेका     

नसन ेरोग 

उच्चरक्त चाप 

नयााँ     

दोहोयायई अएका     

मधमुेह नयााँ     



दोहोयायई अएका     

       

 

गााँउघर सललसनकमा सहभागी स्वास््यकमी नाम थर पदः १. 

गााँउघर सललसनकमा सहभागी स्वास््यकमी नाम थर पदः २. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           cf1fn] 

                                                                          s[i0f lu/L 

                                                                 k|d"v k|zf;sLo clws[t 

                                                        gdf]a'4 gu/kflnsf, sfe|]knfGrf]s  

 

 

 

 

 


