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सामुदालयक लिद्याियहरु 

क्र. स. लिद्याियको नाम िडा नं. प्रधानाध्यापकको नाम  सम्पकग  नं. इमेि ठेगाना 

१. मथुरापाटी मा लि १ नारायण कुमार गौतम 9869414182 mathurapatimavi2029@gmail.com 

२. िक्ष्मीनारायण मा लि महेश प्रसाद कोइरािा 9841905253 laxminarayan2075@gmail.com 

३. जनकल्याण मा लि २ गोलिन्द शमाग 9841441747 govindasharma@gmail.com 

४. जनता प्रा लि तुिसा लिलमरे 9841959136 tulasaghimire2042@gmail.com 

५. जनजागृलत प्रा लि निराज हुमागाई 9841901534 shreejanajagritiprimaryschool@gmail.com 

६. लिमेश्वर आ लि रत्न लिश्वकमाग 9851108403  

७. राम मा लि ३ नलिन जंग शाही 9848110206 nabinjungs@gmail.com 

८. कालिका प्रा लि  पुष्पराज ितेि  9841102374 kalikaps080@gmail.com 

९. महााँकाि प्रा लि  शालन्त ओझा 9749325664  

१०. कृष्ण आ लि बसन्त अलधकारी 9841006403 krishnabasic03@gmail.com 

११. संसारीदिेी प्रा लि ४ गोलिन्द बहादुर लचमौररया 9841354422 sansarideviprimary2017@gmail.com 

१२. अमर प्रा लि सूयग काकी 9841574194 - 

१३. जनक मा लि प्रलदप पोखरेि 9860836161 sjtmss29@gmail.com 

१४. कानपुर मा लि ५ ज्ञान बहादुर िजेुि 9851161572 gbbhujel29@gmail.com 

१५. सातमुि मा लि लिष्णु बहादुर थापा 9841668768 thapabishnu668@gmail.com 

१६. कुशादिेी प्रा लि संलगता अलधकारी  9841736086 asangita730@gmail.com 

१७. महााँकाि प्रा लि शुष्मा तामाङ 9849794186 sushmatamang065@gmail.com 

१८. जनजागृलत प्रा लि िक्ष्मी माया िामा 9841006856 laxmimayal85@gmail.com 

१९. जनशलि प्रा लि प्रिा आचायग 9843889241 acharyaprabha532@gmail.com 

२०. रिकािी प्रा लि लशिदत्त पाण्डये 9849637968 raktakali203@gmail.com 
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क्र. स. लिद्याियको नाम िडा नं. प्रधानाध्यापकको नाम  सम्पकग  नं. इमेि ठेगाना 

२१. कालिका प्रा लि रामिाि शे्रष्ठ 9818719120 bhakundenepal12345@gmail.com 

२२. सेतीदिेी प्रा लि सुब्बा लसं तामाङ 9864273541 setidevibasic111@gmail.com 

२३. िगिती प्रा लि ६ रमेश प्रसाद न्यौपाने 9813023764 neupaneramesh@gmail.com 

२४. कािीगंगा प्रा लि शलमगिा के.सी. 9808853045 sarmilakc112@gmail.com 

२५. सेतीदिेी प्रा लि लिदुर अलधकारी 9849828043 shresthak.krishna01@gmail.com 

२६. नलिन  प्रा लि ७ चन्रा दिेी थापा 9849011842 bjkhanal1990@gmail.com 

२७. सरस्िती प्रा लि गणेश िामा 9861285198 saraswotischool26@gmail.com 

२८. जनलहत मा लि बािकृष्ण बराि 9841653535 balkrishnabaral74@gmail.com 

२९. दाप्चा मा लि ८ िोकेन्र लसह िटाि 9848751065 shreedapchasecondaryschool@gmail.com 

३०. गणेश प्रा लि बरबोट सुलमत्रा शे्रष्ठ 9849343566 2042sunitashrestha@gmail.com 

३१. सेतीदिेी आ लि गोपाि रोकाया 9845358077 gopalrc6@gmail.com 

३२. गणेश प्रा लि गहते ९ सुयग बहादुर िामा 9849096576 suryalama2031@gmail.com 

३३. कृष्ण मा लि राजन प्रसाद अलधकारी 9841937457 adhikari62rajan@gmail.com 

३४. पञ्चकन्या प्रा लि १० लशि आचायग 9749492997 yesis.namobuddha2076@gmail.com 

३५. बािउज्िि मा लि नारायण िि शे्रष्ठ 9841316270 narayanbhaktashrestha@gmail.com 

३६. महााँकाि प्रा लि ११ ECD - - 

३७. नमोबुद्ध प्रा लि कुरुगाउाँ गीता गौतम 9844254475  

३८. गौतमबुद्ध प्रा लि रलिन्र तामाङ 9849317798 rabindralama2043@gmail.com 

३९. नमोबुद्ध प्रा लि िािुखकग  युिराज प्याकुरेि 9851046138 y.ppyakurel@gmail.com 
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संस्थागत लिद्याियहरु 

  क्र. स. लिद्याियको नाम िडा नं. प्रधानाध्यापकको नाम  सम्पकग  नं. इमेि ठेगाना 

१ निप्रलतिा अंगे्रजी माध्यलमक लिद्यािय ७ Rita Sigdel 9841637675 navaprativaess07@gmail.com 

२ सगुन लिद्या मलन्दर ७ Kumar Thapa 9841819064 sagun4vidhyamandir@gmail.com 

३ ज्ञानोदय अंगे्रजी बोलडगङ स्कुि ९ Sarita Tamang 9860430115 tamangyoyo123@gmail.com 

४ ग्रालमण पाठशािा २ Bidur Bhandri 9851113362 mailtograminpathshala@gmail.com 

५ िाईट एण्ड साल्ट २ Ramesh Buda 9813859693 lightandsaltschool@gmail.com 

६ बी एण्ड  बी मन्टेश्वरी  ७ Mamata Bist 9841421413 mamatakbist2019@gmail.com 

७ मलनङ स्टार ८ Nabin Dhital 9841639943  

  

 


